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JAK MAZURY TO TYLKO ZACHODNIE!JAK MAZURY TO TYLKO ZACHODNIE!JAK MAZURY TO TYLKO ZACHODNIE!JAK MAZURY TO TYLKO ZACHODNIE!    

Ilość dni: 3, 5 lub 7 

Obszar geograficzny:  
Mazury Zachodnie 

Pory roku: wiosna, lato, jesień, zima 

 



 

Jeżeli z przyjaciółkami zastanawiacie się, gdzie wspólnie wyjechać, odpocząć  

i razem miło spędzić czas to ten pakiet jest dla Was idealny! 

Pakiet ten można również wykorzystać podczas wyjazdu panieńskiego. Jeżeli chcecie 
zrobić niespodziankę przyszłej Pani młodej, to zabierzcie ją na Mazury Zachodnie,  
a wspólnie spędzicie wspaniałe chwile w Spa, wśród pięknej przyrody lub na 
wykwintnej kolacji. 

Pakiet może zostać również wykorzystany przez matkę i córkę, które chcą wspólnie 
spędzić parę dni, odpocząć i zrelaksować się. 

Piękna przyroda, niesamowite widoki, a przy tym relaks podczas zabiegów SPA, kąpieli 

w jacuzzi, spędzenie czasu w saunie, zjedzenie wspólnie kolacji wraz z degustacją wina, 

to tylko część atrakcji, jakie czekają was na Mazurach Zachodnich.  

Centrum SPA, to wspaniałe miejsce do aktywnego wypoczynku oraz zadbania  
o kondycję fizyczną i zdrowie. 

W gabinetach odnowy biologicznej będziecie mogły skorzystać z zabiegów na twarz, 
ciało i paznokcie oraz z masaży. Profesjonalna obsługa, najwyższej jakości kosmetyki  
i nowoczesne urządzenia gwarantują zadowolenie z efektów przeprowadzanych 
zabiegów. Dzięki wizycie w gabinetach odnowy biologicznej poczujecie się 
zrelaksowane i wypoczęte, odzyskacie harmonię i wewnętrzny spokój, a także 
promienny uśmiech i doskonały wygląd 

Pakiet Mazury Zachodnie dla Kobiet,  to gwarancja wspaniałego wypoczynku oraz 
regeneracji sił witalnych, a także wspólne chwile, które na długo pozostanie w pamięci.  

  

 

Zapraszamy na Mazury Zachodnie! 



Program 3-dniowy 

Co będziecie robić? 

• Miło spędzać czas w gronie przyjaciółek wśród pięknej przyrody Mazur 

Zachodnich 

• Nabierać siły i relaksować się podczas zabiegów SPA, które pobudzają zmysły,  

uwalniają stres i  dostarczają odprężenia  

• Relaksować się podczas odpoczynku w jacuzzi, saunie 

• Aktywnie spędzać czas wraz z przyjaciółkami w basenie, siłowni 

Cena obejmuje: 

• 2 noclegi w przestronnych i komfortowych pokojach  

• zabieg SPA  

• wyżywienie składające się z potraw regionalnych (w tym kolacja z butelką 

pysznego wina) 

• możliwość korzystania z sauny, jacuzzi, basenu i siłowni 

Zabiegi SPA: 
Możliwe są do wyboru 2 zabiegi spośród: 
 
• Zabieg na ciało - detoksykujący Okład z Alg - zabieg drenujący, który stymuluje 

metabolizm, wyszczupla i poprawia kondycję skóry  

• zabieg Owocowy Koktajl – bomba witaminowa dla organizmu, zabieg oparty na 

rewelacyjnych właściwościach kiwi, papai, pomarańczy oraz cytryny, które 

wzbogacą skórę w witaminy A, C i E. 

•  zabieg Czekoladowa Namiętność – wyjątkowa uczta dla wszystkich zmysłów – 

oddziałuje na psychikę oraz poprawia kondycję skóry.  

•   Zabieg podstawowy na twarz odpowiednio dobrany do cery,  

• masaż relaksujący całego ciała  

• masaż gorącymi kamieniami 

• zabiegi na twarz dobrane do potrzeb skóry: oczyszczający, odżywczy, 

odprężający, wygładzający oraz nawilżający 

• zabieg na kontury oczu – Heat Mask 

• peeling twarzy i ciała 

• zabiegi na ciało dobrane do potrzeb skóry: demineralizujący i antycellulitowy, 

odżywczy oraz nawilżający 

• pedicure z zabiegiem parafinowym 

• manicure z zabiegiem parafinowym 

• zabiegi z użyciem elektrostymulacji



Program 5-dniowy 

Co będziecie robić? 

• Miło spędzać czas w gronie przyjaciółek 

• Koić zmysły, nabierać siły i relaksować się podczas zabiegów SPA, które  

pobudzają zmysły,  uwalniają stres i  dostarczają odprężenia  

• Relaksować się podczas odpoczynku w jacuzzi i saunie 

• Aktywnie spędzać czas wraz z przyjaciółkami w basenie, siłowni 

Cena obejmuje: 

• 4 noclegi w przestronnych i komfortowych pokojach  

• zabieg SPA  

• wyżywienie składające się z potraw regionalnych (w tym kolacja z butelką 

pysznego wina) 

• możliwość korzystania z sauny, jacuzzi, basenu i siłowni 

• kubek gorącej czekolady lub kawa na powitanie 

• na powitanie kosz owoców w pokoju 

Zabiegi SPA: 
Możliwe są do wyboru 4 zabiegi spośród: 

 
• Zabieg na ciało - detoksykujący Okład z Alg - zabieg drenujący, który stymuluje 

metabolizm, wyszczupla i poprawia kondycję skóry  

• zabieg Owocowy Koktajl – bomba witaminowa dla organizmu, zabieg oparty na 

rewelacyjnych właściwościach kiwi, papai, pomarańczy oraz cytryny, które 

wzbogacą skórę w witaminy A, C i E. 

•  zabieg Czekoladowa Namiętność – wyjątkowa uczta dla wszystkich zmysłów – 

oddziałuje na psychikę oraz poprawia kondycję skóry.  

•   Zabieg podstawowy na twarz odpowiednio dobrany do cery,  

• masaż relaksujący całego ciała  

• masaż gorącymi kamieniami 

• zabiegi na twarz dobrane do potrzeb skóry: oczyszczający, odżywczy, 

odprężający, wygładzający oraz nawilżający 

• zabieg na kontury oczu – Heat Mask 

• peeling twarzy i ciała 

• zabiegi na ciało dobrane do potrzeb skóry: demineralizujący i antycellulitowy, 

odżywczy oraz nawilżający 

• pedicure z zabiegiem parafinowym 

• manicure z zabiegiem parafinowym 

• zabiegi z użyciem elektrostymulacji 



Program 7-dniowy 

Co będziecie robić? 

• Miło spędzać czas w gronie przyjaciółek 

• Nabierać siły i relaksować się podczas zabiegów SPA, które  pobudzają zmysły,  

uwalniają stres i  dostarczają odprężenia  

• Relaksować się podczas odpoczynku w jacuzzi i saunie 

• Aktywnie spędzać czas wraz z przyjaciółkami w basenie, siłowni 

Cena obejmuje: 

• 6 noclegów w przestronnych i komfortowych pokojach  

• zabieg SPA  

• wyżywienie składające się z potraw regionalnych (w tym kolacja z butelką 

pysznego wina) 

• możliwość korzystania z sauny, jacuzzi, basenu i siłowni 

• kubek gorącej czekolady lub kawa na powitanie 

• na powitanie kosz owoców w pokoju 

Zabiegi SPA: 
Możliwe są do wyboru 6 zabiegów spośród: 

 
• zabieg na ciało - detoksykujący Okład z Alg - zabieg drenujący, który stymuluje 

metabolizm, wyszczupla i poprawia kondycję skóry  

• zabieg Owocowy Koktajl – bomba witaminowa dla organizmu, zabieg oparty na 

rewelacyjnych właściwościach kiwi, papai, pomarańczy oraz cytryny, które 

wzbogacą skórę w witaminy A, C i E. 

•  zabieg Czekoladowa Namiętność – wyjątkowa uczta dla wszystkich zmysłów – 

oddziałuje na psychikę oraz poprawia kondycję skóry.  

• zabieg podstawowy na twarz odpowiednio dobrany do cery,  

• masaż relaksujący całego ciała  

• masaż gorącymi kamieniami 

• zabiegi na twarz dobrane do potrzeb skóry: oczyszczający, odżywczy, 

odprężający, wygładzający oraz nawilżający 

• zabieg na kontury oczu – Heat Mask 

• peeling twarzy i ciała 

• zabiegi na ciało dobrane do potrzeb skóry: demineralizujący  

i antycellulitowy, odżywczy oraz nawilżający 

• pedicure z zabiegiem parafinowym 

• manicure z zabiegiem parafinowym 

• zabiegi z użyciem elektrostymulacji 



Ceny programu 3-dniowego: 980 zł/os. 

Ceny programu 5-dniowego: 1640 zł/os. 

Ceny programu 7-dniowego: 2780 zł/os. 

  

Zakwaterowanie 

Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgórza Dylewskie  

Wysoka Wieś 22,  

14-100 Ostróda 

 

 

 

Hotel Anders 

ul. Spacerowa 2 

14-133 Stare Jabłonki 

 

 

 

 

Hotel Stary Tartak 

ul. Biskupska 5 

14-200 Iława 

 

 



Hotel Masuria 

Worliny 33 

14-105 Łukta 

 

Hotel Platinum 

ul. Wyszyńskiego 11A 

14-100 Ostróda 

 



 

 

 

   

 

Dojazd na miejsce 

Własnym środkiem transportu 

 

Wielkość grupy i minimalny wiek uczestników 

Pakiet polecany dla dorosłych i młodzieży powyżej 16 
roku życia,  

grupa do 10 kobiet 

 

Więcej informacji: 

Klaster Turystyczny Mazury Zachodnie 
www.esencjamazur.pl  
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